
Профилактика осложнений 
 COVID-19 

Углубленная 
диспансеризация 

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ? 

КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ? 
КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ? 

Перенесенная новая коронавирусная инфекция  
оказывает влияние на все системы органов человека. 

Важно своевременно выявить изменения после перенесенной 
инфекции. Предотвратить развитие осложнений. 

Тромбозы, одышка, жалобы на боль в груди, тахикардия и др. 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
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УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

В любое удобное для гражданина время в соответствии с 
расписанием медицинской организации. 

КОГДА? 

Лица с 18 лет, перенесшие новую коронавирусную инфекцию,  
начиная со второго месяца после выздоровления. Важно, чтобы 
факт болезни был подтвержден на уровне медицинской 
организации. 

КТО? 

Для прохождения углубленной диспансеризации можно 
записаться через Единый портал государственных услуг (ЕПГУ), а 
также обратившись в медицинскую организацию по месту 
прикрепления. 

ГДЕ И КАК? 
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УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

   1   ПЕРВЫЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  

Опрос (анкетирование) 

Позволяет выявить отклонения в 
деятельности дыхательной системы 

Тест с 6-минутной ходьбой 

Проведение спирометрии или 
спирографии 

Вопросы которого позволяют понять 
основные жалобы пациента 

Измерение насыщения крови 
кислородом в покое (сатурация) 

Проводится по показаниям и 
направлен на исследование 
деятельности сердечно-сосудистой 
системы 

Рентгенография органов грудной 
клетки 

Поводится для оценки 
деятельности дыхательной 
системы 

Поводится лицам, не проходившим в 
течение года данное исследование и 
так же направлено на оценку 
дыхательной системы 

Определение концентрации Д-
димера в крови 

Проводится только лицам 
перенесшим коронавирусную 
инфекцию средней степени 
тяжести и выше 

Общий клинический анализ крови 
() развернутый)  

Помогает понять причину таких 
симптомов, как например высокая 
утомляемость 

Определение биохимического 
анализа крови (7 показателей) 

Позволяет сделать вывод о 
причинах  развития высокой 
утомляемости, нарушение 
функций сердечно-сосудистой и 
пищеварительной системы 

ЧТО? ДЛЯ ЧЕГО? 
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•   

УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

   2   ПЕРВЫЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  

По результатам исследований первого этапа 
углубленной диспансеризации проводится прием 
(осмотр) врачом терапевтом, который может 
направить пациента на дальнейшие исследования 
в рамках второго этапа. 

ЧТО? 

Эхокардиография 

Дуплексное сканирование вен 
нижних конечностей (УЗИ) 

Компьютерная томография 
органов грудной клетки 

ДЛЯ ЧЕГО? 

Помогает выявить нарушения 
сердца и сосудов 

Дуплексное сканирование вен 
нижних конечностей (УЗИ) 

Направлена на исследование 
легких и дыхательной 
системы в целом 

Да. Углубленная диспансеризация является самостоятельным 
мероприятием и не связана с проведением  диспансеризации 
или проведением профилактического медицинского осмотра 

Могу ли я пройти углубленную диспансеризацию, 
если я уже проходил в этом году 
диспансеризацию/медицинский осмотр? 
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